PLAN NA SKOLNi ROK 2013/2014
MATERSKE SKOLY JURTA

Platmost od: 1.1. 2013
Zrizovatel, pravni forma: Obcanské sdruzeni Jurta

Kontakt WwW.lesniklub.cz
Mgr. Petra Tanglova 725 182 397

Adresa: Vitézstvi 29, Décin XXXIII - Nebocady



Obsah

1.Tematicky celek: V MATERSKE SKOLE JE NAM DOBRE (z4i)

2. Tematicky celek: BARVY PODZIMU (tijen)

3.Tematicky celek: PODZIMNI LOUCENI, PRIPRAVA NA ZIMU (listopad)
4. Tematicky celek:  ADVENTNI CAS (prosinec)

5. Tematicky celek:  HURA, JE TU ZIMA (leden)
6. Tematicky celek:  POHADKOVY CAS (tinor)

7. Tematicky celek:  PRIRODA SE PROBOUZI (btezen)
8. Tematicky celek: JARNI CAS (duben)

9. Tematicky celek:  POZNAVAME SVET KOLEM NAS (kvéten)

10. Tematicky celek: KAMARADI SI SPOLU HRAJi, KAMARADI SE MAJi RADI (¢erven)

Tematicky celek: V MATERSKE SKOLE JE NAM DOBRE

Doba trvani: zari

Zameér: Adaptace na pravidelny reZim dne ve $kolce, poznavani prosti-edi
Skolky, novych kamaradi a pracovniku Skolky, O.s.Jurta, zviadnuti



Cile:

II.

[1L
IV.

V.

reZzimovych situaci, zaznamenavani vychoziho stavu kazdého ditéte
(zaklad détského portfolia)

vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje jako zaklady zdravého Zivomiho stylu
a) rozvijet recové schopnosti

b) rozvijet tvotivost (tvorivé mysleni, feSeni problémi, tvorivé sebevyjadieni)
c) rozvijet schopnost sebeovladani
seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

poznavat pravidla spole¢enského souziti, porozumét zakladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostiedi

seznamit se s prostredim lesniho klubu a vytvaret pozitivni vztah k nému

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Chovat se tak, aby se v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi,
bezpeci své ani druhych

Mit povédomi o vyznamu péce o zdravi, o vyznamu aktivnimu pohybu a zdravé vyzivy
Mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
piipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplisobem apod.)

IL. Dité a jeho psychika

a) Jazyk a rec

Spravné vyslovovat

Ovladat dech, tempo i intonaci reci

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Vyjadrovat samostatné myslenky, napady, pocity, minéni a tisudky ve vhodné
zformulovanych vétach

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
— Premyslet, vést jednoduché Givahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit
— Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné
— Predkladat ,napady“
— Nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym reSenim

c) Sebepojeti, city, viile
— Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a prizplisobovat jim jejich chovani
— Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim
— Uit se hodnotit svoje osobni pokroky
— Respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné a
zdiivodnéné povinnosti

I11. Dité a ten druhy

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud
DodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti



DodrZovat herni pravidla
Respektovat potieby jiného ditéte, délit se snim o hracky, pomticky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

IV. Dité a spolecnost

Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymiis
détmi ( zdravit znamé, rozloucit se, poprosit, podékovat,...)

ZacClenit se do skupiny riizné starych déti, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych
Adaptovat se na zivot vlesnim klubu, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi
klubu i jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla ve skupiné, podilet se na nich a
ridit se jimi, podiidit se rozhodnuti skupiny, piizplisobit se spole¢cnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

V. Dité a svét

Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi

Zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které
se doma a v klubu opakuji

Chovat se primérené a bezpecné v klubu i na verejnosti

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miliZe ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

VZDELAVACI NABIDKA
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Prilezitosti a Cinnosti smérujici k prevenci urazi (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pti setkavani s cizimi lidmi)

Cinnosti relaxaéni a odpocinkové,zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
Artikula¢ni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry

Hry se slovy

Slovni hadanky

Vokalni ¢innosti

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materiadlem a predméty

Hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, hudebni, konstruktivni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

Reseni myslenkovych i praktickych problémi, hledani réiznych moZznosti a variant
PtileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

BéZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
Aktivity podporujici sbliZovani déti

Spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

Kooperativni ¢innosti ve dvojici, ve skupinkach

Spolec¢enské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjSiho zameéreni

BéZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahli a chovani

Aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostiedi lesniho klubu
Spoluvytvareni priméreného mnoZstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti a pohabu
v prirodé a jejich osvojovani

Prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném

Praktické uzivani hracek a predmétd, naradi v lesnim klubu

Tematicky celek: BARVY PODZIMU

Doba trvani: Fijen



Zameér: Pozorovat, objevovat a poznavat zmény v podzimni prirodé,
dokoncovani zaznamenavani vychoziho stavu déti

Cile:

L. rozvijet a uzivat vSechny smysly

IL. a) rozvijet jazykové receptivni dovednosti (vnimani, naslouchani, porozumeéni)
b) rozvijet, zpresniovat a kultivovat smyslové vnimani a prechod od konkrémé
nazorného mysleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému)
c) rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a proZivani

I1L. posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodinég, v lesnim klubu, v
détské herni skupiné)

IV. seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

V. vytvaret povédomi o SirSim prostiedi, o jeho rozmanitostech a proménach

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo
— vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viné., chuté, vnimat
hmatem apod.)

II. Dité a jeho psychika

a) Jazyk a rec

— véstrozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenkuy, sledovat rec¢nika i
obsah, ptat se)

— domluvit se slovy i gesty, improvizovat

— porozumét slySenému (zachytit mysSlenku piibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

— formulovat otdzky, odpovidat

— hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, myslenkové operace

— védomé vyuzivat vSech smyslli, zdamérné pozorovat, postiehovat, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

— zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat znaky;,
vlastnosti predmétili, nachazet spoletné znaky, podobu a rozdil, charakteristické
rysy predméti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

— postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

c) Sebepojeti, city, viile
— proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného
— byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k piirodé i k vécem
— tésit se z hezkych a prijemnych zazitku
— tésit se z hezkych ptirodnich kras
— zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, pomoci hudby, hudebné pohybovou c¢i
dramatickou improvizaci apod.)
I11. Dité a ten druhy
— chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,



jinak se chov4, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni odliSnosti jsou ptirozené
spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v lesnim
klubu, na verejnosti

respektovat potreby jiného ditéte, délit se snim o hracky, pomtcky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem

vnimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychazet mu vstric (chovat se citlivé a ohleduplné
k slabSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
pomoc apod.)

IV. Dité a spolec¢nost

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je treba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co
je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem k dospélym i k détem, bez predsudkad,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

hodnotit svoje zazitky

V. Dité a svét

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzZitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody - svét prirody

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplisobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole

VZDELAVACI NABIDKA

» smyslové a psychomotorické hry

» artikulacni, reCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

» spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovd konverzace (vypravéni
zazitkd, pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)
komentovani zazitki a aktivit

» primé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevli v okoli ditéte,
rozhovor
o vysledku pozorovani

» zamérné pozorovani béznych objektli a predmétd, urcovani a pojmenovavanti jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
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charakteristickych znakl
a funkci

s 7

motivovana manipulace s predméty, zkoumanti jejich vlastnosti

v__7s

konkrétni operace s materidlem (tfidéni,
porovnavani apod.)

V.

prifazovani, usporadani, odhad,

estetické a tvlr¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a ptibéhii obohacujicich citovy Zivot ditéte

ST

cviceni v projevovani citli (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjstho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sbliZovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, tcta ke staii apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci prijimat a respektovat
druhého

Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, pajcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
uprimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické ¢innosti uvadeéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuZivani praktickych ukazek zokoli ditéte, tematické hry seznamujici dité
s riznymi druhy zaméstani, femesel a povolani, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomitickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich dkonti a ¢innosti apod.)

prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (priroda Ziva i neziva, prirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZzivani encyklopedii a dalSich
médif

Tematicky celek: PODZIMNI LOUCENI, PRIPRAVA NA ZIMU
Doba trvani: listopad

Zameér:

Cile:

Ziskat zakladni znalosti o prirodé a o lidském téle v souvislosti s
ro¢nim obdobim

L. osvojit si poznatky o lidském téle a jeho zdravi



IL. a) rozvijet jazykové dovednosti produktivni (vyslovnost, vytvareni pojmii, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

b) posilovat prirozené poznavaci city (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

c) poznavat sebe sama, rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé ( uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)

[1L ochranovat osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
\Y vytvorit zakladni aktivni postoj k Zivotu a ke svétu

V. pochopit, Ze zmény zplisobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit i zlepsSovat,
ale také poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi (ve vztahu k pocasi)
— znat zakladni pojmy uzivané ve spojenti se zdravim
— mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy
— pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vCetmé pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji (o narozeni, riistu téla a jeho proménach)

II. Dité a jeho psychika
a) Jazyk a rec
— sledovat a vypravét pribéh, pohadku
— formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat basen, pisen, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu)
— ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, myslenkové operace
— premyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em premysli a uvazuje také vyjadrit
— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uceni
— zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétti, charakteristické rysy jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)
— postupovat a ucit se podle pokynii

c) Sebepojeti, city, viile
— uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
— uvédomovat si své moznosti a limity (své silné a slabé stranky)
— rozhodovat o svych ¢innostech
— uvédomovat si prijemné a neprijemné citové proZzitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani)

I11. Dité a ten druhy
— chovat se obezretné pri setkani s neznamymi détmi, star$imi i dospélymi jedinci, v
pripadé potreby pozadat druhého o pomoc ( pro sebe i jiné dité)
— odmitnout komunikaci, ktera je neptijemna
— uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je
— branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani



IV. Dité a spolecnost
— vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni
predstaveni a hodnotit svoje zaZitky ( co bylo zajimavé, co je zaujalo)
— vyjednavat s détmi i s dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
— chovat se zdvofile, pristupovat k druhym lidem bez predsudkd, s tictou k jejich osobé,
vazit si jejich prace a asilf
— utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co
je v souladu s nimi a co proti nim
V. Dité a svét
— mit povédomi o vyznamu zZivotniho prostredi pro ¢lovéka
— porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami musime v Zivoté pocitat)
— mit povédomi o SirSim prirodnim prostredi v rozsahu praktickych ¢innosti a zkuSenosti
— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je mohou
poskozovat

VZDELAVACI NABIDKA

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prileZitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi

spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverze (vypravéni
zazitkl, pribéhi, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym

komentovani zazitk a aktivit, vytizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

spontanni hra

volné hry a experimenty s materiadlem a predméty

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ci
dramatické aktivity)

¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZ mtZe byt dité ispésné

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéhi s etickym obsahem

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riznymi druhy zaméstani, femesel a povolani, s rliznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predmeéty, prakticka manipulace s nékterymi
pomiickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tikont a ¢innosti
apod.)
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Tematicky celek: ADVENTNI CAS
Doba trvani: prosinec

Zamér: Vytvai‘eni prosocialnich postoja - rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizptusobivosti apod.



Cile:
L. osvojit si poznatky a dovednosti diilezité k podpote osobni pohody i pohody prostiedi

IL. a) rozvoj zdjmu rizné formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové,  dramatické)

b) rozvijet a kultivovat predstavivost a fantazii

c) rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

I1L. posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v mateiské Skole,
v détské herni skupiné)

IV. vytvorit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach a osvojit si kulturné historické
poznatky tohoto obdobi

V. rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho podobach

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo
— zachazet sbéZnymi predméty denni potfeby, vytvarny materidlem, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, hrackami

II. Dité a jeho psychika
a) Jazyk a rec
soustredéné poslouchat cetbu
naucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky)

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazii, mySlenkové operace
— zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost
— vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech

c) Sebepojeti, city, viile

snazit se ovladat své afektivni chovani

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci)

I11. Dité a ten druhy
— spolupracovat s ostatnimi
— chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou prirozené
— prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

IV. Dité a spolecnost
— dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé
— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci rtznych
vytvarnych dovednosti a technik
— chovat se zdvorile
V. Dité a svét
— uvédomit si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

VZDELAVACI NABIDKA



manipulacéni ¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhti

prednes, recitace, dramatizace, zpév

hry nejriznéjSitho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

pifimé pozorovani piirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevii v okoli ditéte,
rozhovor

o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektl a predméti, ur¢ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt

a funkci

o vs

estetické a tvilirc¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pribéhii obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

e

spolec¢enské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsSiho zameéreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
ptjcit hrackuy, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stari apod.)

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi

ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyk
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvlréi ¢innosti vytvarné podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani a tfibeni vkusu

prirozené pozorovani  blizkého prostfedi a zZivota vném, kulturnich
objektt, vychazky do okoli

Tematicky celek: HURA, JE TU ZIMA
Doba trvani: leden

Zameér: Prozivani spole¢nych zazitkia ve spolecenstvi déti (socializace hrou)

rozvijet pohybové schopnost a zdokonalovat dovednosti voblasti hrubé i jemné
motoriky



IL. a) rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni)
b) rozvijet tvorivé mysleni

c) ziskat schopnosti zamérného rizeni vlastniho chovani

[1L osvojit si elementarni poznatky, schopnosti a dovednosti pro navazovani kontaktu
s druhym

IV. rozvijet schopnost Zit ve spolec¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

V. vytvorit si povédomi o vlastni soundaleZitosti s lidmi a se spole¢nosti

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo
— zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
— koordinovat lokomoci a dal$i pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
— védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpisobit jej podle pokynt

II. Dité a jeho psychika
a) Jazyk arec
— popsat situaci (skutecnou, podle obrazkii)
— véstrozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenkuy, sledovat fe¢nika
i obsah, ptat se)
— domluvit se slovy i gesty, improvizovat
— sledovat a vypravét pribéh, pohadku

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
— reSit problémy, tkoly a situace
— premyslet, vést jednoduché tivahy a to, o cem premysli a uvazuje také vyjadrit
— nalézt nova reSeni nebo alternativni k béZnym
— myslet kreativné, predkladat napady

c) Sebepojeti, city, viile
* rozhodovat o svych ¢innostech
* ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
* prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny netuspéch a vyrovnat se snim
* prijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netispéch a vyrovnat se snim

I11. Dité a ten druhy
— navazovat kontakty s dospélym, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym zptisobem,
respektovat ho
— porozumét béZnym projeviim vyjadireni emoci a nalad
— prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi
— odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna

IV. Dité a spolecnost
— utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co
je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat



chovat se zdvorile, pristupovat k lidem bez predsudki s tictou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

uplatiiovat navyky v zakladni formach spolecenskych chovani ve styku s dospélym i
s détmi (zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, vyslechnout pokyn,...)

chovat se jednak na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

V. Dité a svét

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spoleCnosti) pro Clovéka
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji a
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat)

vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

prizptisobit se bézné proménlivym okolnostem doma i v MS

VZDELAVACI NABIDKA
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lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni
cviceni)

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitki,
piibéhli, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materidluy, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

komentovani zaZzitki a aktivit, vytizovani vzkazl a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma
nameétové hry a ¢innosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riiznych moZnosti a variant
¢innosti nejriznéjsiho zameéreni vyzadujici (umoZnujici) samostatné vystupovani,
vyjadiovani, obhajovani vlastnich nazori, rozhodovani a sebehodnoceni

ptileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani
pohybové hry

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spoleCna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
aktivity podporujici sbliZovani déti

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite, dospély, rodic,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichZ
se dité prirozené dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, uprimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi

prirozené i zprostredkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v prirodé (priroda Ziva i neziva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)



» smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu

Tematicky celek: POHADKOVY CAS
Doba trvani: anor
Zameér: Spolecné objevovani svéta kouzel a fantazie, rozliSeni dobra a zla
Cile:
L. rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost
IL. a) rozvijet kultivovany projev
b) vytvaret pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem

c) rozvijet poznatky, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky znazornit

[1L rozvijet kooperativni dovednosti
IV. vytvorit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotich

V. osvojit si poznatky a dovednosti potfebnych kvykonavani jednoduchych cinnosti
v pécli o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo
— zachovat spravné drzeni téla
— sladit pohyb s rytmem a hudbou
— koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

II. Dité a jeho psychika
a) Jazyk a rec
— formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
— vyjadifovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a isudky ve
vhodné zformulovanych vétach
— popsat situaci (skutecnou, podle obrazkii)
— sledovat a vypravét piibéh, pohadku

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
— chapat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potireby je prakticky vyuzivat
— zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost
— zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtilezité (odhalovat podstatné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétii ¢i jevii a vzajemné souvislosti mezi
nimi

c) Sebepojeti, city, viile

tésit se z hezkych a piijemnych zazitkq, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani

s uménim

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazi se ovladat své afektivni chovani



uvédomovat si prijemné i neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost, strach, smutek, odmitani)
byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

I11. Dité a ten druhy

spolupracovat s ostatnimi

prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

uplatiiovat své individualni potteby, prani a prava s ohledem ne druhého (obhajovat,
resp. svilj/jiny postoj ¢i ndzor)

dodrzovat dohodnuti a pochopena pravidla vzajemného souziti (doma, MS, na
vefejnosti)

IV. Dité a ten druhy

vnimat umélecké a kulturni podnéty

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni potieby
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé

pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni prestaveni a hodnotit svoje zazitky
(Feci, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

V. Dité a svét

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si nepotradku a Skod upozornit na né

VZDELAVACI NABIDKA
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lokomo¢ni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné cCinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni innosti, micové hry apod.)

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibéhti

prohliZeni a ,¢teni” kniZek

zameérné pozorovani béznych objektl a predmétii, urcovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich

charakteristickych znak
a funkci

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, prirazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zameérené k seznamovani se s elementdrnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna rada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a
jejich smysluplné praktickeé aplikaci

koncentrace pozornosti

¢innosti zamérené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se



lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti
dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si
podobni

dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rlznych typt chovani clovéka
v riznych situacich), mimické vyjadirovani nalad (Gsmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaZnost
apod.)

sledovani pohadek a pribéhii obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
ptjcit hrackuy, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.
receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéhd,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

tvlréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani

a tribeni vkusu

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a dalSich
médif

prirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota vném, okolni piirody, kulturnich
objektl

Tematicky celek: PRIRODA SE PROBOUZI

Doba trvani: birezen

Zameér: Ziskat zakladni znalosti o pirirodé v souvislosti s ro¢nim
obdobim

Cile:

L.
II.

I1L

uvédomovat si vlastni télo

a) osvojit si nékteré poznatky a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani
b) vytvaret pozitivni vztah k u¢eni, podporovat a rozvijet zajem o uceni

c) ziskat relativni citovou samostatnost

rozvijet interaktivni dovednosti verbalni i neverbalni

IV. seznamit se svétem lidi, kultury a uméni, osvojit si zakladni poznatky o prostredi,
v némz dité Zije

V. vytvaret povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo

zachovat spravné drzeni téla



zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
sladit pohyb s rytmem

I1.Dité a jeho psychika
a) Jazyk a rec

sluchové rozliSovat zac¢atec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

sledovat oCima zleva doprava

poznat napsané své jméno

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady
nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym

c) Sebepojeti, city, viile

uvédomovat si svou samostatmost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadruje je
rozhodovat o svych ¢innostech

I11. Dité a ten druhy

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma,
v MS, na vefejnosti

dodrZovat herni pravidla

rozdélit si ikol s jinym ditétem

IV. Dité a spolecnost

pochopit, Ze kaZzdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je treba se chovat

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti

jednat spravedlivé

vnimat umeélecké a kulturni podnéty

V. Dité a svét

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (ptirody i spole¢nosti) pro clovéka
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadki Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zptlisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi)

VZDELAVACI NABIDKA
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lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

zdravotné zameérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni
cviceni)

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

grafické napodobovani symboli, tvart, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,¢teni” kniZek



» hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

» Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky (noviny,
casopisy, knihy, audiovizualni technika)

» hry nejriznéjstho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

» TteSeni mySlenkovych i praktickych problémi, hledani riznych moznosti a variant

» hry a Cinnosti zamérené ke cvieni rtiznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné
a pojmoveé)

» Cinnosti zamérené k vytvareni (chapani) pojml a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace sknihou, sobrazovym materidlem, s médii
apod.)

» Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu
¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umoZnujici) samostatné vystupovani,
vyjadrovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

A\

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sbliZovani déti

YV V V VYV V

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stari apod.)

A\

hry, ptrirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci prijimat a respektovat druhého

A\

hry zamétené k poznavani a rozliSovani riiznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,

ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichZ

se dité prirozené dostava

» aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi

» pozorovani zZivomich podminek a stavu zZivotniho prostiredi, poznavani ekosystémi (les,
louka, rybnik apod.)

» ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

» smysluplné c¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni

¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi,

Skolni zahradu a blizké okoli

Tematicky celek: JARNI CAS
Doba trvani: duben

Zamér: Ziskat elementarni znalosti o piirodé, prozivani spole¢nych zazitki
ve spolecenstvi déti (socializace hrou)



Cile:

II.

[1L

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
a) osvojit si nékteré poznatky a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani
b) rozvoj tvorivosti

c) kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani

rozvijet kooperativni dovednosti

IV. seznamit se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojit si zakladni poznatky o prostredi,
v némz dité Zije

V. vytvorit povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou prirodou

Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachazet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci
hmotouy, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomiicky, uklidit
po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)

IL. Dité a jeho psychika

a) Jazyk arec
sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
sledovat oCima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady“
nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii vtvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

c) Sebepojeti, city, viile

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitini), rozliSovat citové projevy v davérném
(rodinném) a cizim prostredi

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zaZzitkd, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani se



s umeénim

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

I11. Dité a ten druhy

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si
ukol

s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstric (chovat se citlivé a ohleduplné

k slabSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
pomoc apod.)

IV. Dité a spolec¢nost

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazZitky (tici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
z papiry, tvorit a vyrabét z riznych jinych materialq, z prirodnin aj.)

V. Dité a svét

porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samozrejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), prizplisobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (piirody i spoleCnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji viastni
zdravi i Zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vS§imat si nepoiadki a $kod, upozornit na né

VZDELAVACI NABIDKA
» Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouZivanim
» Kkonstruktivni a grafické ¢innosti
» jednoduché pracovni a sebeobsluZzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.
» grafické napodobovani symbold, tvar(, ¢isel, pismen
» prohliZeni a ,¢teni” kniZek
» hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest
» Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky (noviny,

casopisy, knihy, audiovizualni technika)



A\

YV V V V

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, prirazovani, uspotradani, odhad, porovnavani
apod.)

spontidnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

e

spolec¢enské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsSiho zameéreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

tvlréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani

a tiibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéhd,
versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se sliterarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, poznavani ekosystémii (les,
louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné c¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

Tematicky celek: POZNAVAME SVET KOLEM NAS

Doba trvani: kvéten
Zameér: Poznavani svého nejblizsiho okoli - mésto (zemé - svét - vesmir)
Cile:

L.

II.

[IL
IV.

ovladat pohybovy aparat a télesné funkce, osvojit si poznatky a dovednosti diilezité k
ochrané zdravi a zachovani bezpeci

a) rozvijet zdjem o psanou formu jazyka

b) osvojit si elementirni poznatky o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
¢isla), vytvoreni zakladl pro praci s informacemi

c)rozvoj a kultivace mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalni i neverbalni

vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti a vnimat prijimat zakladni
hodnoty v tomto spole¢enstvi ve srovnani s nasi kulturou

poznavani jinych kultur a vytvareni povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach



Ocekavané vystupy

L.

Dité a jeho télo
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu v riizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, leduy, ve vodé, v pisku)
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

II. Dité a jeho psychika

a) Jazyk a rec

- rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumeét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

- sledovat ofima zleva doprava

- poznat néktera pismena a Cislice, popt. slova

- poznat napsané své jméno

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové
operace

— chapat zdakladni Cciselné a matematické pojmy, elementirni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, uspoiadavat a
tridit soubory predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementirnim
poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou radu vrozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se
orientovat v ¢ase

— zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétdi, nachdzet spole¢né znaky, podobu a rozdil
charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

c) Sebepojeti, city, viile
— rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim prostiredi
— byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

— tésit se z hezkych a prijemnych zazitkq, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani se
s uménim
— zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné)

I11. Dité a ten druhy

komunikovat s druhym vhodnym zptisobem, respektovat ho



e porozumeét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad

e prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

* spolupracovat s ostatnimi

IV. Dité a spolecnost

- zachycovat skutecCnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvoritz papiru,tvorit
a vyrabét z riiznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

- vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

V. Dité a svét

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

- vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodi a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

VZDELAVACI NABIDKA

>

Y VvV

YV V V V

A\

manipulacni ¢innosti a jednoduché tikony s predméty, pomickami, nastroji, na¢inim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

prileZitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpec¢i a vytvareni
zdravych Zivotnich navyk

grafické napodobovani symbold, tvar, ¢isel, pismen
prohliZeni a ,¢teni” kniZek
hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

N7 Ve

smyslové hry, nejriiznéjsi cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani,
zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové a dals{)

¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem)
a v ¢em jsou si podobni

mimické vyjadrovani nalad (4sméy, plac, hnév, zlobu, udiv, vaZznost apod.)



Y

YV V V V

béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vyjtvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek zokoli ditéte, tematické hry seznamujici dité
s riznymi druhy zaméstndani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, praktickdi manipulace snékterymi pomickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tkoni a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamujici dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky
béZnymi v jeho kulturnim prosttedi apod.)

prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody, kulturnich
i technickych objekti

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodli, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych
objektii)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médif

kognitivni Cinnosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

praktické uzivani technickych pristrojli, hracek a dalSich predméti a pomiicek, se
kterymi se dité béZné setkava

prirozené i zprostiedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v piirodé (priroda Ziva i neZiva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobf)

praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje srlznymi prirodnimi i
umélymi ldtkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostrednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastmostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

Tematicky celek: KAMARADI SI SPOLU HRAJi, KAMARADI SE MAJi RADI

Doba trvani: c¢erven

Zameér:
Cile:

Uvédomovani si sounalezitosti a posilovani sebevédomi

L. osvojit si véku primérené praktické dovednosti



II.

I1L

a) rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovany projev
b) rozvijet pamét a pozornost, prechazet od bezdécny forem téchto funkci k imyslnym
c) ziskat schopnost zdmeérné ovlivnit vlastni situaci

osvojit si elementdrni poznatky, schopnosti a dovednosti dilezité pro rozvijeni
vztahil ditéte k druhym lidem

IV. rozvijet spoleCensky i esteticky vkus
V. rozvijet uctu k Zivotu ve vSech formach
Ocekavané vystupy

I. Dité a jeho télo

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, nd¢inim a materialem, zachazet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, ptijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit
po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahradé apod.)

II. Dité a jeho psychika

a) Jazyk arec

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyc¢kat, aZ druhy dokonci myslenku, sledovat rec¢nika i
obsah, ptat se)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
zamérné pozorovat, postrehovat, vS§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

zameérneé se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

zameétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétti, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
piredméti ¢i jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)

c) Sebepojeti, city, viile
uvédomovat si své moZznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)



zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

I11. Dité a ten druhy

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

uplatiiovat své individualni potreby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj i nazor), prijimat a uzavirat kompromisy,
resit konflikt dohodou

IV. Dité a spolec¢nost

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zaZitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvorit
a vyrabét z raznych jinych materiald, z prirodnin aj.)

V. Dité a svét

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dals$i uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

VZDELAVACI NABIDKA
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manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

jednoduché pracovni a sebeobsluZzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékanti, uklidu, upravy prostredi apod.

spole¢né diskuse, rozhovory, individudIni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,

pribéht, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materidly, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

komentovani zaZzitki a aktivit, vytizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibéhi

hry a Cinnosti zamérené ke cviteni rtiznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné

a pojmoveé)

zamérné pozorovani béznych objektl a predméti, ur¢ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich

charakteristickych znak
a funkci



cvi¢eni organizac¢nich dovednosti

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZ maze byt dité ispésné

¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici (umoZiujici) samostatné vystupovani,
vyjadrovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

aktivity podporujici sbliZovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, Gcta ke staii apod.)

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pijcit hrackuy, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyk
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéhd,
versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se sliterarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matei'skou Skolu, navstévy Kkulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

prirozené i zprostiedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v prirodé (priroda Ziva i nezZiva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivoc¢ichové, krajina a jeji
raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostrednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a
surovinami)



