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Jurta (bud’ si ji osobné vyzvednéte v MS nebo ji miiZete po vyzadani obdrzet mailem).

* Rodice podepisi se zastupcem Mateiské Skoly Jurta Smlouvu, obdrzi Evidenéni list (ktery maji povinnost
do 14 dni od doru¢eni Zadosti dorucit do MS) a P¥iru¢ku pro rodice

«  V ptipadé plné kapacity MS - 20 déti, je dité umisténo na seznam nahradnikd. (seznam slouZi jako
databaze pti osloveni zajemci v pripadé nenadalého ukonceni dochazky jiného ditéte).

2. PROVOZNI DOBA
*  Provozni doba Matetské skoly Jurta je denné od 8,00 hodin - do 16,00 hodin. Program pro déti za¢ina v
9,00 hod (prosime o dochvilnost - pri opozdéné dochazce vyznamnym zptisobem narusujete
program MS)
* Neucast ditéte je nutmé nahlasit nejpozdéji do 8,30 hodin.
*  Moznost adapta¢niho dopoledniho nebo odpoledniho programu (viz kapitola Adapta¢ni program)

3. LIGA RODICU

* Rodice jsou nepostradatelnou soucasti Matei'ské skoly Jurta. Nejlépe znaji svoje dité (jeho piednosti, silné
stranky i oblasti, které je potreba dale rozvijet). Rodice svym pevnym rozhodnutim podporuji déti v
prekonani pocate¢niho odpoutiavani se a poskytuji jim tak diivéru v jejich schopnosti a jejich
samostatnost.

+ Ligarodi¢t je sdruzeni rodi¢t déti MS a ostatnich sympatizantd, ktef se pravidelné dvakrat roéné
potkavaji (je zadouci i¢ast alesporti jednoho z rodi¢ii - priibézna informovanost o ¢innosti MS, vzajemna
zpétna vazba k chodu Matei'ské $koly Jurta apod.) a aktivné se zapojuji do programii MS - tiéast na
akcich poradanych MS - projektové dny, brigady, vylety, jiné formy podpory ¢innosti Matei'ské $koly Jurta.

«  Pedagog MS rozesila ped setkdnim véem rodi¢iim program. Na vybéru témat se rodic¢e aktivné podileji -
vedoucimu MS] zasilaji témata, kterym se chtéji na setkanich Ligy rodi¢ii vénovat, sami aktivné
vyhledavaji zajimavé a nové informace vedouci k rozvoji ¢innosti lesniho klubu.

4. BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO POBYT VENKU - déti
Je tireba, aby pravidla respektovali pedagogové, rodice a piredevsim déti umisténé v Mateiské Skole Jurta.
Pravidliim se budeme s détmi ucit priibézné. Pravidla budou détem vysvétlovana v konkrétich situacich a
vZdy bude diisledné dbano na jejich dodrzovani.

»  Zlstivame na dohled ¢i doslech.

e Jsme-li volani jménem, vZdy odpovime.

e Pricesté lesem ¢ekame na domluvenych mistech.

e Pripraci s nozem ¢i pilou sedime, ve véku do 4 let pracujeme s témito nastroji pouze pod dohledem

dospélého.

e Nadobi a pribory v batohu jsou urc¢ené pouze na jidlo, ne na hrani.

e Vlese nenechavame odpadKy.

* Nelezeme na stohy drivi, klad.

*  Vétve nenosime ve vysce oCi ostatnich déti.

*  Potfebu vykonavame na misté urceném dospélym.

*  Bez souhlasu dospélého sami v lese nic nejime.

e Zkoumanych hub se nedotykame holou rukou, pouze klacikem nebo rukavici.

e Neodchazime z lesa s lidmi, které potkame, ani znamymi.

5. PRAVIDLA PRO POBYT DETi V MATERSKE SKOLE JURTA

*  Neprinasime hracky.

e Svacina by méla byt takova, aby nevznikaly odpadky (pouzivame termoobaly na jidlo, plastové krabicky,
lahev na piti).

* Nejime lesni plody.

* Nenosime do klubu sladkosti.

e Prijidle sedime.

* Nelameme Zivé vétve, neplenime stanovisté mechti a rostlin.

«  Sermovani s klaciky je moZné pouze v ptipadé, Ze obé zapasici strany souhlasi a Ze se dodrzuje zakladni
bezpecnost.

* Neodnasime zivocichy z prirody dom?.

e Pokud hoii ohen, je v dfevéné boudé (zazemi) vzdy pritomny dospély.

e Pricesté lesem na jednotlivych zastavenich se vzdalujeme jen na doslech pistalky. (Zpocatku si s détmi
vytvotime viditelné hranice pt. kldda, kAmen. AZ si je déti zvnitini, nechdme iniciativu na nich, aby si své
hranice ur¢ily a hlidaly, jak budou pottebovat.)



6. DOVEDNOSTI, KTERE SE BUDEME SPOLECNE UCIT
* NevyruSujeme ostatni pti hie (nejdrive se jich zeptime, zda se miizeme pripojit).
*  Respektujeme piani druhych.
e Vzajemné si nic nebereme.
*  Konflikty feSime nenasilné: vyjadiujeme své pocity, u¢ime se rikat druhym, co nam vadi a co nechceme,

aby
délali.

e Mame zodpovédnost za sebe, rozliSujeme rizika a u¢imeé se rozpoznavat své hranice.

7. VYBAVENI DETi DO MATERSKE SKOLY JURTA (Zdroj: Inspirovdno materidlem Lesniho klubu Sdrynka)

Jaké vybaveni nam doporucujete? Co vSechno bude dobré pro dité poridit? Kolik nas to bude stat?

Co koupit Kde sehnat (tipy) Cena (K¢) Vyuzitelnost

Batoh http://www.e- 779,00 Jarni podzimni vyménny
outdoor.cz/p-1490-batoh- bazar
salewakiddy-
ii.aspx

spacak http: //www.e- 1099,00 Uzijete
outdoor.cz/p-1757-spacak- Jarni podzimni vyménny
bollpatrol bazar
aspx

Plasténka, holinky

prezuvky Nazouvaky gumové

termoska 0,51

Pogumované véci

napt. Tchibo

Cca 400,00K¢

« Vyménny bazar bude organizovany 2 x ro¢né - jaro (letni véci), podzim (zimni véci) - o terminu konani budete

vzdy
vcas informovani.

» Odkazy na weby, kde se da sehnat outdoorové obleCeni pro déti i bazarové

www.promaledobrodruhy.cz

www.outdoorbaby.cz

www.mimibazar.cz

www.sKibi.cz

www.klukaholka.cz/kozikidz

www.obleceni-reima.cz/

Décin: Détsky kramek. Bezrucova 569/12. Décin 4. Tel: 723 053 937

Chladné dny
Télo:

1) Funk¢ni vrstva: idedIni jsou piirodni materidly jako merino vina a hedvabi. Uplatiuji se skvéle jako vnitini

vy

zZe hteje i vlhka a na rozdil od syntetickych funk¢nich materialti zpocena nepachne. Vina ma také jistou samocistici

schopnost.

2) Stiedni vrstva: Toto je zateplovaci vrstva. Jejim tikolem je vytvorit vzduchovy prostor mezi pokoZzkou a izola¢ni
vrstvou. Napomuze Vasemu ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu. VInéné svetry (merino vina je obzvlasté
tepla a prijemné mékka, ,nekouse”) a bavinény fleece jsou vdécnymi materialy. Mozné je pouzit i synteticky
fleece. Pii velkém chladnu je vhodné vrstvit vice slabsich zateplujicich vrstev.
3) Vnéjsi vrstva: Je to izola¢ni vrstva. Musi byt nepromokava a vétru odolng, ale zaroveii prodysna.

Hlava:

1) Cepice popt. kukla

2) $éla
Nohy:

1) Funkéni vrstva: opét doporucujeme pouzit piirodni materialy.




2) Vnéjsi vrstva: mrzne-li doporucujeme zateplené kalhoty (popi. celou kombinézu), kazdopadné je nutné, aby
vnéjsi vrstva byla nepromokava.

Doporucené znacky:

Muddy Puddles

TCHIBO (znacka TCM),

REIMA

KIBA,

KoziKidz

Anglickymi détmi nejcastéji nosené kalhoty ,Muddy Puddles Original Bib and Brace“ vyjdou cca na 18 liber (x 30 =
540,-Kc¢). Oproti levnéjsim kalhotdm (kolem 300,-K¢) se dle zkuSenosti nékolika anglickych maminek jen tak
neprotrhnou ¢i neprodrou (nékteré levnéjsi kalhoty se pry prodtely jiZ po 14 dnech noSenf). Tedy takova investice
ma

smysl naptiklad mate-li vice déti a budou po sobé kalhoty dédit, nebo kdyz ditko kalhoty odroste (stfih umoziiuje
nosit

kalhoty i rychle rostoucim malym détem vice sez6n), prodate je za second handovou cenu. Nepromokavé kalhoty
doporucujeme prat co nejméne.

Chodidla:

Podle zkusenosti jako nejlepsi zatepleni chodidel funguji dvé vrstvy vinénych ponoZzek v kombinaci s

vodé odolnymi botami, které maji dostate¢ny prostor pro volny pohyb prsta.

Teplé dny

« lehka bavinéna, hedvabna nebo konopna kosile nebo triko s dlouhymi rukavy

« pokryvka hlavy (ksiltovka, klobouk).

« Dlouhé platéné kalhoty (alespon pod kolena)

* pevné dobie vétrané boty

e ochranny krém alespoii 30

e repelent

Kdyz prsi:

« Sustakova nepromokava bunda (pogumovana bunda)

« Sustakové nepromokavé kalhoty (pogumované kalhoty)

* plasténka

« holinky

8. ADAPTACNI PROGRAM
Adaptac¢ni a zkuSebni doba je umozZnéna individualné a s ohledem na moznosti rodicid a potireby konkrétmiho ditéte.
Casové rozpéti: 1 tyden - 1 mésic

Adaptacni plin ma dvé formy:
1/ dopoledni
2/ odpoledni - doporucujeme pro mladsi déti a déti s problémy s adaptaci

Dopoledni program
1.den S rodicem privitani, vzajemné seznameni (cca 1 hodinu - ic¢ast na
spole¢ném kruhu Materské Skoly Jurta)

1. tyden dochazka ditéte s rodicem nejdéle do obéda - 08.30 - 09.00 prichod déti, spole¢né privitini v kruhu
-9,00 - 11.00 svacina a pobyt v ptirodé - terén, zahrada/vzdélavaci ¢innost/krouzky

2. tyden a vice dochazka ditéte s rodicem se spole¢nym obédem

-08.30 - 09.00 piichod déti, spolecné privitani v kruhu

-9,00 - 11.00 svacina a pobyt v ptirodé - terén, zahrada/vzdélavaci ¢innost/krouzky
-11.45 - 12.00 ptiprava prostirdn{ pro spole¢né zazivani obéda

-12.00 - 12.30 obéd/rozpravy s détmi

0d tiretiho tydne, pokud probiha adaptace bez obtiZi, je moZné vyzkouset celodenni pobyt ditéte v lesnim
klubu.

Odpoledni program

1.- 4. tyden

-13:30 - 15:30 odpoledni aktivity /terén, zahrada/krouzky

- 15:30 - 16:00 odpoledni kruh, odchod déti

Pokud si dité zvyka pomaleji, domluvi si rodic¢ dalsi individualni pribéh adaptace.



Desatero pro rodice a jejich déti
Jak miizu jako rodi¢ pomoci svému ditéti, aby byl pro néj vstup do Materské skoly Jurta nenasilny?

*  Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence.

* Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného zndmého ¢lovéka, chodit s nim do novych prostiedi (napt.
Projektové dny poradané MS]J, do mateiského centra, na plavani apod.).

e Zameéfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté).

*  Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat. Dité ma Sanci a dostate¢ny prostor udélat véci
samo.

e Udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry, na ¢tenou pohadku.

e Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

+  Kratce a srozumitelné oceriovat, co se ditéti daii a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit PROC.
Dospély je vzorem ditéti v mnoha smérech.

e Vyvarovat se vyhriiZek typu ,Pockej, az budes ve skolce...!", dité se tak bude obavat $kolky uz piredem.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno baje¢né!“ Drzme se reality a mluvme o
tom, co asi vSsechno tam dité bude moci délat. Piredejdeme vytvoi‘eni nerealnych piedstav a
naslednému
zklamani.

9, ZAJIMAVE ODKAZY

www.lesnims.cz (Asociace lesnich MS), http: //www.opzp.cz/soubor-ke-stazeni/46/14089-
ekoskolky a lesni materske skolky.pdf (nova ptirucka o ekoskolkach a lesnich $kolkach),
http://www.materska-eko-skolka.cz/, http://www.naomialdort.cz/,

Zkuste napt- : Respektovat a byt respektovan,

10. KLISTATA (Zdroj MUDr. Frolikova pro LMS Sarynka)

Klistata jsou nedilnou soucasti nejen prirody ale i odstrasujicich reklam. Neméla by vsak byt diivodem, proc¢ se bat
vice,

nez je zdravo.

1. Zabranit kliStéti se p¥isat - ODEVEM A POUZITIM REPELENTU

ODEV:

¢ pokryvka hlavy

¢ triko/bunda s dlouhym rukavem, nejlépe do manzety, optimalné jesté z hladkého materialu, aby bylo pro
pritazlivéjsi, ale zase naopak je na ném lezouci klisté lépe pozorovatelné a miizeme mu véasnym odklizenim
zabranit se prisat.

¢ dlouhé kalhoty- opét optimalné z hladkého materialu

« pevné, nejlépe kotmikové, boty- do nichz je dobré kalhoty zastrkat

REPELENTY:

Mtzete si jej vyrobit sami doma. Postaci jen pa r ingredienci, trocha ¢asu a pak lahvicka s rozprasovacem. Zde tedy
par

inspirativnich receptii: ( prevzato z http://www.klistova-encefalitida.cz a http://www.karelhadek.cz ):

e 2 Izice rostlinného oleje + 20 kapek rtizového oleje( urcité je mozné pouzit i jiné éterické oleje) + Salek vody

e 2 dily vody + 1 dil jable¢ného octa + Va$ ( resp. Vaseho potomka) oblibeny étericky olej

» Smichat oloupané nakrajené citrusové plody ( nejvhodnéjsi idajné jsou pomerance, citrony, limetky ¢i
grapefruity + 3 dily vatici vody - nechat povarit 1 minutu a pak nechat mirné varit je$té 1 hodinu......bohuzel u
tohoto receptu neni upfesnéno mnozstvi citrusovych plodd....

Na webovych strankach s prirodni kosmetikou pana Karla Hadka jsem objevila jeho doporucenti: Ize pouZzit napr.
éter.

oleje: Cedr Atlas, citrén, citronela, eukalyptus, hiebicek, lavandin, tymian, tiijje a v rostlinném oleji je naredit

v koncentraci 2-5 %. Dale doporucuje spiSe pouzit, kviili potenciaci Gc¢inku, smés z (nékterych) vyjmenovanych
éterickych oleju.

Udajné( pisi ,idajné“ kvili tomu, Ze nemam soukromé ani z odborné praxe ovéieno) také, podle pana Hadka,
pomaha

k odpuzeni Kklistat uzivani B-komplexu....

Repelenty na prirodni bazi, dostupné v obchodni siti, jsou tyto zn. : ESI Mosquito nebo Alfa Effitan. Dalsi repelenty,
které jsou v drogeriich ¢i lékarnach k dispozici, ale které obsahuji spiSe syntetické i¢inné slozky, jsou napt. OFF,
Predator, Biolit, Diffusil, Repelan, Autan atd...)

VétSina téchto repelentnich piipravki obsahuje slozku DEET:

DEET (N,N-diethyl-m-toluamid) je téméf bezbarvy aromaticky amid, ktery je v kapalném skupenstvi pouzivan



jako

ucinna slozka do repelentnich pripravki slouzicich k odpuzovani bodavého a sajiciho hmyzu. Mezi néj nalezeji
komari,

mouchy, klistata a dal$i druhy hmyzu, které mohou byt pri¢inou pienosu a Sifeni nebezpecnych nemoci. DEET
hmyz

nezabfji, ale odpudi ho dtive, neZ se dostane do kontaktu s lidskou pokozkou. DEET byl vyvinut americkym
ministerstvem zemédélstvi v roce 1946 jako reakce na zkusSenosti vojaki z pobytu v dzungli za 2. svétové valky a
slouzil

nejdrive jen armadnim ticelim. Poprvé byl DEET registrovan a uvolnén pro Sirokou verejnost v USA v roce 1957.
[ presto, Ze je DEET pouzivan jiZ vice nez 40 let, nejsou si védci zcela jisti, jakym zptisobem hmyz odpuzuje. DEET s
nejvétsi pravdépodobnosti ovlifiuje schopnost hmyzu lokalizovat Zivého tvora a napadnout ho. Védci se domnivaji,
ze

blokuje specialni receptory na hmyzich tykadlech, které zachycuji prirodni chemické latky vylu¢ované ¢lovékem
nebo

zviretem.
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Pokud je ptipravek s obsahem DEET pouzivan u déti, je nutné si velice pozorné prostudovat pokyny v navodu.
Obecné

plati, Ze ani u déti nehrozi zdravotni rizika u pfipravkii s obsahem 10% az 30% DEET, ale nedoporucuje se v
Zadném

pripadé aplikovat piipravky na kojence do 2 mésicli véku a s prihlédnutim k mozZnym riziktim neni doporuceno
pouzivat

je u déti do tii let véku. Stejné tak by pripravky nemély byt pouzivany pod obleceni nebo na poranénou pokozku,
aplikovat se maji jen na exponovana mista, piipadné povrch odévi. Ve vzacnych pripadech miize dojit k
podrazdéni

ktize. DEET muze pii vniknuti do oka zplisobit podrazdéni a nesmi se vzhledem k malému riziku toxicity poZzivat.
Pokud

jiz neni pripravek zapoti‘ebi nebo v mezidobi mezi jednotlivymi aplikacemi, je doporuceno piipravek smyt.

2. KdyZ% uz se klisté piisalo - ODSTRANENI:

KdyzZ uz nékde na téle zjistime prisaté Klisté, je potireba ho co nejrychleji a spravné odstranit pokud je klisté
infikované,

pravdépodobnost pienosu ndkazy na ¢lovéka stoupa s dobou, po kterou je klisté prisaté. Proto déti kontrolujeme v
dobé vyskytu klistat kazdy den!

Odbornici nabadaji pouzivat tento postup pro odstranéni klistéte:

« Vjednorazovych rukavicich misto prisati a samotné klisté zakapnout alkoholovym dezinfek¢nim roztokem

a pockat asi pét minut.

« Po vydezinfikovani pouzit specialni klesticky, hacky nebo pinzetu urcené k vyndavani klistat (tyto instrumenty
jsou k zakoupeni v lékarnach).

« (Klisté neni dobré mastit - dusi se tim a p¥i dusSen{ vyzvraci stfevni obsah do rany a nemusime ho ani vytacet
proti ¢i po sméru hodinovych rucicek.)

« Klisté zachytit nastrojem tésné u kiize a kyvavym pohybem jej opatrné odstranit. Misto nakonec znovu potrit
dezinfekci. Vytazené Klisté také smocit v kapce dezinfek¢niho roztoku a vhodit do toaletni misy. Klisté by se
nemeélo ani palit zapalovacem, ani hazet do kose.

V zadném pripadé nesmime klisté rozmackavat nehty ¢i jakkoliv mackat kviili pottisnéni poranéné kiize
eventuelné

infikovanymi sekrety kliStéte.

Pokud si neumime s odstranénim kliStéte poradit sami, je nejlepsi vyhledat lékafte.

3.]Jak se chovat po odstranéni klistéte?

V prvni Fadé zistat klidny;). Podpofrit, dle vlastnich zvyklosti a zkuSenosti, imunitni systém ditéte plus jej
nasledujici ¢tyti tydny nevystavovat nadmeérné fyzické zatézi ( napt. celodenni pobyt u vody, na slunci, je z pohledu
fungovani imunitniho sytému siln zatez). Neznamena to, Ze dité nema dale chodit do lesni MS - zde je obecné
dodrZovan takovy rezim, ktery neni pro détsky organizmus silné fyzicky zatézujici (jinak by déti po par dnech v
lesni MS odpadly tinavou).

Déle po dobu 4 tydntli pozorné a sledovat zdravotni stav ditéte.

Co sledovat, jaké jsou projevy infekce virem klistovky:

Pro toto onemocnéni je typicky dvoufazovy priibéh. Zhruba 2 tydny po piisati klistéte se u 60 % infikovanych
objevi

chripkovité priznaky- horecka, bolest hlavy, svald a kloubt, nechutenstvi. Po nékolika dnech priznaky spontinné
odeznivaji. Pak zpravidla nasleduje obdobi 1 az 2 tydnti bez priznakii( asymptomatické) a u nékterych pacientd
touto

fazi nemoc skonci, dochazi k iplné zdraveé a celoZivotni obranyschopnosti proti viru klistovky.

Druha faze onemocnéni se zpravidla ohlasi nastupem bolesti hlavy, které jsou provazeny horeckami, které mohou



obtiZné reagovat na antipyretika. Nemocny je zpravidla svétloplachy, pridava se nevolnost, zvraceni. Pfiznakem
poskozeni nervového systému je ztuhnuti svall na siji( postizeny neni schopny dat bradu na prsa, dava pirednost
vodorovné poloze....). Dale miiZe byt pritomen svalovy ties, slabost v koncetinach, polykaci potiZe, zavrativost, dale
i

poruchy spanku ( nejcastéji prevraceni spankového rytmu), dezorientace. Tento akutni stav trva 2 az 3 tydny. Poté
obvykle dojde k postupnému zlepSovani stavu a tizdravé.

Asi u jedné ¢tvrtiny nemocnych dochazi ke vzniku trvalych nasledki rizné zavaznosti. Patii k nim naptiklad
chronické

bolesti hlavy, poruchy koncentrace, nalady nebo spanku, snizena vykonnost, deprese nebo obrny koncetinovych
svald.

K dmrtf dochazi pouze ve vyjimecnych pripadech.

PS. Infekce se do téla mize dostat nejen sekrety prisatého klistéte, ale napt. i poZitim nepievaieného mléka virem
infikované kravy.

A jesté par soukromé-odbornych poznamek: onemocnéni klistovkou je u déti spise precetiovano a u dospélych
spise

podcenovano, protoze prave u dospélych jsou trvalé a vaznéjsi nasledky castéjsi. Samoziejmeé tim nechci vzbudit
dojem, Ze o zas tak moc nejde, Ze klistova u déti je banalita. Rozhodné neni a je opravdu nutné byt po prisati
klistéte

vS§imavy a dité hlidat. Jen by bylo Skoda vytvaret atmosféru, Ze kliStata jsou vrazdici hmyzi stroje.



