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Adaptac¢ni a zkuSebni doba je umoZnéna individualné a s ohledem na moznosti rodi¢d a potireby konkrétmiho ditéte.

Casové rozpéti: 1 tyden - 1 mésic

Adaptacni plan ma dvé formy:
1/ dopoledni
2/ odpoledni - doporucujeme pro mladsi déti a déti s problémy s adaptaci

Dopoledni program

spole¢nym obédem

1.den S rodicem privitini, vzajemné seznameni (cca 1 hodinu - icast na
spole¢ném kruhu lesniho klubu)
1. tyden dochazka ditéte s rodicem nejdéle do - 08.30 - 09.00 piichod déti, spolecné privitini v kruhu
obéda -9,00 - 11.00 svacina a pobyt v piirodé - terén,
zahrada/vzdélavaci ¢cinnost/krouzky
2.tyden a vice  dochazka ditéte s rodicem s e -08.30 - 09.00 piichod déti, spolecné privitani v kruhu

-9,00 - 11.00 svacina a pobyt v piirodé - terén,
zahrada/vzdélavaci ¢innost/krouzky

-11.45 - 12.00 piiprava prostirani pro spole¢né zaZivani
obéda

-12.00 - 12.30 obéd/rozpravy s détmi

0d tretiho tydne, pokud probiha adaptace bez obtizi, je mozZné vyzkousSet celodenni pobyt ditéte v lesnim

Kklubu.

Odpoledni program

1.- 4. tyden

- 13:30 - 15:30 odpoledni aktivity /terén,
zahrada/krouzky
-15:30 - 16:00 odpoledni kruh, odchod déti

Pokud si dité zvyka pomaleji, domluvi si rodi¢ dalsi individualni priibéh adaptace.

Desatero pro rodice a jejich déti
Jak miizu jako rodi¢ pomoci svému ditéti, aby byl pro néj vstup do materské skoly nenasilny?

A
A

Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence.
Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného zndmého Clovéka, chodit s nim do novych prostredi (napt

matetského centra).

Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté).
Rozvrhnout Cas tak, abychom na dité nemuseli spéchat. Dité ma Sanci a dostate¢ny prostor udélat véci

Samo.

Udélat si ¢as na kaZdodenni spole¢nou chvilku u hry, ¢tenou pohadku.
Béhem dne vyuzivat moZnosti si s ditétem povidat.
Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti daff a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit PROC.

Dospély je vzorem ditéti v mnoha smérech.

Vyvarovat se vyhriizek typu ,Pockej, az budes ve skolce...!", dité se tak bude obavat $koly uz piredem.
Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno bajecné!“ Drzme se reality a mluvme o
tom, co asi vSechno tam dité bude moci délat. Pfedejdeme vytvoieni nerealnych predstav a naslednému

zklamani.




