BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO POBYT VENKU - Déti

zlistat na dohled ¢i doslech

jsem-li volan jménem, vzdy odpovim

pri cesté lesem ¢ekam na domluvenych mistech

pfi praci s nozem ¢i pilou sedim, ve véku do 4 let pracovat s témito nastroji pouze pod dohledem
dospélého

nadobi a pribory v batohu jsou uréené pouze na jidlo, ne na hrani

v lese nenechavam odpadky

nelezu na stohy dfivi

vétve nenosim ve vySce oCi ostatnich déti

potfebu vykonavam na misté uréeném dospélym

bez souhlasu dospélého v lese nic sdm nejim

zkoumanych hub se nedotykam holou rukou, pouze klacikem nebo rukavici
neodchazim z lesa s lidmi, které potkame, ani znamymi

PRAVIDLA PRO POBYT DETI V LESNIM KLUBU

neprinaset hracky

svacina by méla byt takova, aby nevznikaly odpadky

nejist lesni plody

nenosit do klubu sladkosti

pri jidle se sedi

nelamat zZivé vétve, neplenit stanovisté mechi a rostlin

Sermovani s klaciky je mozné pouze v pFipadé, Ze obé zapasici strany souhlasi a Ze se dodrZuje
zakladni bezpecnost

neodnaset zivocichy domd

pokud hofi ohen, je v jurté vzdy pritomny dospély

pri cesté lesem na jednotlivych zastavenich se déti vzdaluji jen na doslech pistalky. Zpocatku si s
détmi vytvorime viditelné hranice pr. klada, kdmen. Az si je déti zvnitfni, nechame iniciativu na nich,
aby si své hranice urcily a hlidaly, jak budou potfebovat.

Je tfeba, aby pravidla respektovali pedagogové, rodice a déti umisténé v Klubu. Pravidla budou détem
vysvétlovana priibézné vzdy v konkrétni situaci.

DOVEDNOSTI, KTERE SE BUDEME SPOLECNE UCIT

e NevyruSovat ostatni pfi hie (nejdfive se jich zeptame, zda se miZzeme pripojit).
e UCit se respektovat prani druhych.
e Vzdjemné si nic nebrat.
e Nenasilné fesSeni konfliktd: vyjadrit své pocity, ucit se fikat druhym, co mi vadi a co nechci, aby
délali.
e Zodpovédnost za sebe, rozliSeni rizik a rozpoznani svych hranic.
Pedagog:

je osobnosti, ktera svym prikladem pomaha détem fesit rlizna nedorozuméni.

S respektujicim postojem pristupuje k individualité kazdé Zivé bytosti.

nehodnoti vykony déti, ale pfijima jejich rozdilnost a pestrost.

Rodice svym pevnym rozhodnutim podporuji déti v prekonani poc¢atecniho odpoutavani se a poskytuji jim tak
ddvéru v jejich schopnosti a jejich samostatnost.

ZAKLADNI SOUCASTI VYBAVY DO PRIRODY - pedagog



e mobilni telefon, seznam kontaktl na rodice nebo jejich zastupce
e lékarnicka
Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé

1. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)
- tablety nebo cipky proti bolestem hlavy, zubd (analgetika)

- tablety nebo Cipky ke snizeni zvysené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- Zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prlichodl (otorinolaryngologika)

- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hitanu (stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim Gcinkem, ocni voda na vyplach oci (oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pii systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- piipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostredek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rlizné rozméry
- naplast na civce, rlizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rlizné rozméry

- obinadlo elastické, riizné rozméry

- obvaz sterilni, rlizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér Iékarsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky |ékafské drevéné

- |ékarské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rlzné rozméry

III. RGizné

- nbizky

- zaviraci Spendliky, rlizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka véetné zdroje"

plachta proti desti Gore tex, kterd mize slouzit jako podloZka pfi svaciné
velka karimatka (prebalovani a previékani déti)

univerzalni nahradni obleceni

role igelitovych sackd, baleni vihcenych ubrouskl a papirovych kapesnikd
provazek, lano

fleecova deka (pro rychlé zahfati v zimé)

lopatka, prenosné suché WC



