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JAK PRIHLASIT SVOJE DITE DO LMS JURTA?

Mate-li zajem umistit svoje dité do Lesni materské skoly Jurta, vypliite, prosim, Zadost o
ptijeti do LMS Jurta (ke staZeni na www .lesniklub.cz) nebo si ji osobné vyzvednéte v LMS
nebo ji mulzete po vyzadani obdrZet mailem. Vyplnénou prihlaSku spolecné s
potvrzenym Eviden¢nim listem, ktery mate povinnost do 14 dni od doruceni Zadosti
doru¢it do LMS, odevzdite v LMS (Ize zaslat také elektronicky na
petra.landsperska@jurta.cz. ) Bude-li VasSe dité prijato, vyda reditelka Rozhodnuti o
prijeti ditéte, rodice podepisi s Feditelkou LMS Jurta Smlouvu, v pfipadé zdjmu obdrzi
Piiru¢ku pro rodiée. V ptipadé plné kapacity LMS - 35 déti, je dité umisténo na seznam
ndhradnikd. (seznam slouZzi jako databaze pti osloveni zdjemct v piipadé nenadalého
ukonceni dochazky jiného ditéte).

PROVOZNI DOBA

Provozni doba LMS Jurta je denné od 7,15 hodin — do 16,00 hodin. Program pro déti
zacina v 8,45 hod (prosime o dochvilnost — pii opozdéné dochazce vyznamnym zplsobem
naruiujete program LMS). Netdast ditéte je nutné nahlasit nejpozdéji do 8,30 hodin
(osobné nebo sms). Zakonna povinnost pro zakonné zastupce ditéte vyplyva pro
predSkolni déti, které tuto dochazku jiZ musi absolvovat, popt. Byt na individualnim
vzdélavani.

MoZnost adaptacniho dopoledniho nebo odpoledniho programu (viz kapitola Adaptacni
program)

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO POBYT VENKU

Je teba, aby pravidla respektovali pedagogové, rodie a predev§im déti umisténé v
LMS Jurta. Pravidlim se budeme s détmi ucit prubézné€. Pravidla budou détem vysvétlovana
v konkrétnich situacich a vzdy bude diisledné dbano na jejich dodrzovéani.

e Zustavame na dohled ¢i doslech.

* Jsme-li volani jménem, vZdy odpovime.

* Pricesté lesem cekame na domluvenych mistech.

* Pri praci s noZem ¢i pilou sedime, ve véku do 4 let pracujeme s témito nastroji
pouze pod dohledem dospélého.

* Nadobi a pribory v batohu jsou urené pouze na jidlo, ne na hrani.

* Vlese/ v prirodé jsem “na navstévé” nenechavame zde odpadky.

* Nelezeme na stohy drivi, klad.

* Vétve nenosime ve vysSce oci ostatnich déti.

* Potrebu vykonavame na misté ur¢eném dospélym.



Bez souhlasu dospélého sami v lese nic nejime.
Zkoumanych hub se nedotykame holou rukou, pouze klacikem nebo rukavici.
Neodchazime z lesa s lidmi, které potkame, ani znamymi.

PRAVIDLA PRO POBYT DETI V LMS JURTA

OBECNA PRAVIDLA

Nenosime do skolky hracky (s vyjimkou adaptacniho obdobi, kdy je mozné donést napft. oblibeného
plysaka na spani)

Nenosime do Skolky sladkosti. (+ viz bod oslavy narozenin a svatka)

Obleceni maji déti podepsané (za nepodepsané véci nerucime).

V zazemi maji déti tasku s ndhradnim oblecenim (na tfidnich schizkach probereme)
Pouzivame recyklovatelné obaly, ne jednorazové plasty.

Pedagog ma pravo odmitnout prevzit ze zdravotnich dlvodu dité do skolky, pokud se mu zda
viditelné nemocné, nastydlé, unavené.

Po obédé chodime vsichni odpocivat. (relaxac¢ni chvilka je oddech pro vsechny, moznost si
odpocinout, shrnout si, co jsme prozili, zavfit si ocka a pokud jsem unaveny, mam podminky k tomu
usnout...)

Prosime, pokud vam déti vyrostou z bot, obleceni, pojdme se domluvit, Ze spolecné zkonzultujeme,
jestli si to ve Skolce nechame, nebo ne. Mame plny botnik holin, které nikdo nechce, a ac¢ se obcas
erarni boty hodi, nem(zZeme jich skladovat hromady. Béhem brigady je pravidelné také bazarek,
ktery muizZete vyuzit k poslani téchto véci dal.

PREDAVANI A VYZVEDAVANI DETI

Rodice predavaji déti do Skolky osobné, probéhne oc¢ni kontakt, déti z parkovisté samy neodchazeji
do skolky bez kontaktu s rodicem.

Cas prichodu je mezi 7.15-8.45, déti se ze $kolky vyzvedavaji DO 16.00 (tzn. v 16 hodin pFijizdét do
Nebocad nestaci, touto dobou uz jsou déti vyzvednuté a pripravené k ochodu)

Do Skolky prichazi déti pripravené a oblecené dle aktudlniho pocasi tak, aby bylo mozné hned vyrazit
do terénu, pripadné, pokud nejsou, rodice je pfed svym odchodem takto vybavi.

NAROZENINY A SVATKY

K svatku détem prejeme, ale velké oslavy neporadame, dame si spolecné treba ofisky, susené ovoce,
takzZe pravidlo nenoseni sladkosti plati i tady.

Protoze déti uz mame opravdu pozehnané a néjak se nam to s témi dorty a sladkostmi zvrtlo a
pozapomnélo se na pravidlo zdravého mlsani, rozhodly jsme se zménit systém oslav, probereme na
tfidnich schlizkach.



DOVEDNOSTIL, KTERE SE BUDEME SPOLECNE UCIT

NevyrusSujeme ostatni pti hi‘e (nejdiive se jich zeptame, zda se miiZeme pripojit).
Respektujeme prani druhych.

Vzajemné si nic nebereme.

Konflikty reSime nenasilné: vyjadirujeme své pocity, uCime se rikat druhym, co nam vadi
a co nechceme, aby délali.

Mame zodpovédnost za sebe, rozliSujeme rizika a u¢imé se rozpoznavat své hranice.

VYBAVENI DETI DO MATERSKE SKOLY JURTA

Inspirace:

www.promaledobrodruhy.cz www.outdoorbaby.cz www.mimibazar.cz
www.skibi.cz www.klukaholka.cz/kozikidz www.obleceni-reima.cz/

Décin: Détsky kramek. Bezruc¢ova 569/12. DéCin 4. Tel: 723 053 937

Chladné dny

Té€lo: 1) Funk¢ni vrstva: idealni jsou prirodni materialy jako merino vlna a hedvabi.
Uplatnuji se skvéle jako vnitini vrstva nejbliZsi télu. Klicovou ulohou této vrstvy je
odvadét vlhkost pry¢ od pokozky. Vlna ma také tu vlastnost, Ze hreje i vlhka a na rozdil
od syntetickych funk¢nich materiali zpocena nepachne. Vlna ma také jistou samocistici
schopnost.

2) Stredni vrstva: Toto je zateplovaci vrstva. Jejim tkolem je vytvorit vzduchovy prostor
mezi pokozkou a izola¢ni vrstvou. Napomiize Vasemu ditéti udrzet optimalni télesnou
teplotu. VInéné svetry (merino vina je obzvlasté tepla a prijemné mékka, ,nekouse”) a
bavinény fleece jsou vdécnymi materialy. MoZné je pouzit i synteticky fleece. Pri velkém
chladnu je vhodné vrstvit vice slabSich zateplujicich vrstev.

3) Vnéjsi vrstva: Je to izolacni vrstva. Musi byt nepromokava a vétru odolna, ale zaroven
prodysna.

Hlava: 1) Cepice popf. kukla 2) sala

Nohy:1) Funkéni vrstva: opét doporucujeme pouZzit prirodni materialy.



2) Vnéjsi vrstva: mrzne-li doporucujeme zateplené kalhoty (popr. celou kombinézu),
kazdopadné je nutné, aby vnéjsi vrstva byla nepromokava. Doporucené znacky: Muddy
Puddles, TCHIBO (znacka TCM), REIMAKIBA, KoziKidz

Chodidla:Podle zkuSenosti jako nejlepsi zatepleni chodidel funguji dvé vrstvy vinénych
ponozek v kombinaci s vodé odolnymi botami, které maji dostatecny prostor pro volny
pohyb prsti.

Teplé dnye lehka bavinéna, hedvabna nebo konopna koSile nebo triko s dlouhymi
rukavye pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk).[le Dlouhé platéné kalhoty (alespon pod
kolena)e pevné dobre vétrané botye ochranny krém alespon 30 ¢ repelent

Kdyz prsi:e Sustakova nepromokava bunda (pogumovana bunda)e Sustakové
nepromokavé kalhoty (pogumované kalhoty)e plasténka e holinky

ADAPTACNI PROGRAM

Adaptacni a zkuSebni doba je umoznéna individualné a s ohledem na moznosti rodic¢a a
hlavné na potreby konkrétniho ditéte. Casové rozpéti: 1 tyden — maximalné 1 mésic.

Je na Vs, jak si postupnou adaptaci domluvite s privodkynémi. Dtlezité je, abyste po dobu
adaptacni faze byli VZDY k dispozici na telefonu v piipadé potieby.

Desatero pro rodice a jejich déti

 Jak miZu jako rodi¢ pomoci svému ditéti, aby byl pro néj vstup do LMS Jurta
nenasilny?

* (Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence.

* Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého clovéka, chodit s nim do
novych prostiredi (nap¥. Projektové dny potadané LMS Jurta, do matefského centra,
na plavani apod.).

* Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (pri jidle, oblékani, na toaleté).

* Rozvrhnout cas tak, abychom na dité nemuseli spéchat. Dité ma Sanci a
dostatecny prostor udélat véci samo.

* Udélat si Cas na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry, na ¢tenou pohadku.

* Béhem dne vyuZivat moznosti si s ditétem povidat.

* Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari a jasné odmitnout nevhodné
chovani a vysvétlit PROC. Dospély je vzorem ditéti v mnoha smérech.

* Vyvarovat se vyhrizek typu ,Pockej, az budes ve Skolce..!“, dité se tak bude
obavat Skolky uz predem.

* Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno bajecné!"
Drzme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dit¢ bude moci délat.
Piedejdeme vytvoreni nerealnych predstav a ndslednému zklamani.



ZAJIMAVE ODKAZY

www.lesnims.cz (Asociace lesnich MS), http://www.opzp.cz/soubor-ke-
stazeni/46/14089- ekoskolky_a_lesni_materske_skolky.pdf (nova ptirucka
o ekoskolkdch a lesnich $kolkach), http://www.materska-eko-skolka.cz/,
http://www.naomialdort.cz/,

Zkuste napt. : Respektovat a byt respektovan, Pomalé rodi¢ovstvi, Skola srdce(m), Pét
zlatych KklicG;

KLIiSTATA (Zdroj MUDr. Frolikové pro LMS Sarynka)

Klistata jsou nedilnou soucasti nejen prirody ale i odstrasujicich reklam. Neméla by
vSak byt dlivodem, proc¢ se bat vice, nez je zdravo.

1. Zabréanit kli§tati se prisat - ODEVEM A POUZITIM REPELENTU ODEV:e pokryvka
hlavye triko/bunda s dlouhym rukdvem, nejlépe do manZety, optimalné jesté z hladkého
svétlejsi barvy jsou pro hmyz obecné pritazlivéjsi, ale zase naopak je na ném lezouci
klisté 1épe pozorovatelné a mizeme mu vcasnym odklizenim zabranit se prisat.

e dlouhé kalhoty- opét optimalné z hladkého materialu e pevné, nejlépe kotnikové, boty-
do nichZ je dobré kalhoty zastrkat REPELENTY:MiiZete si jej vyrobit sami doma.
Postaci jen pa r ingredienci, trocha ¢asu a pak lahvicka s rozprasovacem. Zde tedy par
inspirativnich  recepti:  (prevzato z  http://www.klistova-encefalitida.cz a
http://www.karelhadek.cz ):

e 2 lzice rostlinného oleje + 20 kapek riizového oleje( urcité je mozné pouzit i jiné
éterické oleje) + Salek vody

e 2 dily vody + 1 dil jable¢ného octa + Vas (resp. Vaseho potomka) oblibeny étericky olej

v/

e Smichat oloupané nakrajené citrusové plody ( nejvhodnéjsi idajné jsou pomerance,
citrony, limetky ¢i grapefruity + 3 dily varici vody - nechat povarit 1 minutu a pak
nechat mirné varit jesté 1 hodinu.....bohuZzel u tohoto receptu neni upfesnéno mnozstvi
citrusovych plodi....

Na webovych strankach s prirodni kosmetikou pana Karla Hadka jsem objevila jeho
doporuceni: lze pouZit napr. éter. oleje: Cedr Atlas, citrdn, citronela, eukalyptus,
hrebicek, lavandin, tymian, tije a v rostlinném oleji je naredit[Jv koncentraci 2-5 %.
Dale doporucuje spiSe pouzit, kvili potenciaci ucinku, smés z (nékterych)
vyjmenovanych éterickych olejt. Udajné( pisi ,idajné“ kviili tomu, Ze nemam soukromé
ani z odborné praxe ovéreno) také, podle pana Hadka, pomaha k odpuzeni KkliStat



uzivani B-komplexu....Repelenty na prirodni bazi, dostupné v obchodni siti, jsou tyto zn.
: ESI Mosquito nebo Alfa Effitan. Dalsi repelenty, které jsou v drogeriich ¢i 1ékarnach k
dispozici, ale které obsahuji spiSe syntetické ucinné slozky, jsou naprt. OFF, Predator,
Biolit, Diffusil, Repelan, Autan atd..)[1VétSina téchto repelentnich ptipravkd obsahuje
slozku DEET: DEET (N,N-diethyl-m-toluamid) je témér bezbarvy aromaticky amid, ktery
je v kapalném skupenstvi pouzivan jako ucinna slozka do repelentnich ptipravki
slouZzicich k odpuzovani bodavého a sajictho hmyzu. Mezi néj naleZeji komari, mouchy,
klistata a dals$i druhy hmyzu, které mohou byt pri¢inou prenosu a Sifeni nebezpecnych
nemoci. DEET hmyz nezabiji, ale odpudi ho drive, nez se dostane do kontaktu s lidskou
pokoZzkou. DEET byl vyvinut americkym ministerstvem zemédélstvi v roce 1946 jako
reakce na zkusenosti vojakili z pobytu v dZungli za 2. svétové valky a slouzil nejdrive jen
armadnim ucelim. Poprvé byl DEET registrovan a uvolnén pro Sirokou verejnost v USA
v roce 1957. I presto, Ze je DEET pouZivan jiZ vice nez 40 let, nejsou si védci zcela jisti,
jakym zplisobem hmyz odpuzuje. DEET s nejvétsi pravdépodobnosti ovlifiuje schopnost
hmyzu lokalizovat Zivého tvora a napadnout ho. Védci se domnivaji, ZelIblokuje
specialni receptory na hmyzich tykadlech, které zachycuji prirodni chemické latky
vylucované clovékem nebollzvifetem. Piirucka pro rodice 9 Pokud je pripravek s
obsahem DEET pouZivan u déti, je nutné si velice pozorné prostudovat pokyny v
navodu. Obecné plati, Ze ani u déti nehrozi zdravotni rizika u pripravka s obsahem 10%
azZ 30% DEET, ale nedoporucuje se v Zadném/[ Ipripadé aplikovat pripravky na kojence
do 2 mésici véku a s prihlédnutim k moznym rizikim neni doporuceno pouzivat je u
déti do tii let véku. Stejné tak by pripravky nemély byt pouzivany pod obleceni nebo na
poranénou pokozku, aplikovat se maji jen na exponovana mista, pripadné povrch odévi.
Ve vzacnych pripadech miiZe dojit k podrazdéni kize. DEET mitiZe pii vniknuti do oka
zplisobit podrazdéni a nesmi se vzhledem k malému riziku toxicity pozivat. Pokud[ljiz
neni pripravek zapotrebi nebo v mezidobi mezi jednotlivymi aplikacemi, je doporuceno
piipravek smyt.2. Kdyz uz se klisté pfisalo - ODSTRANENI: KdyZ uZ nékde na téle
zjistime prisaté klisté, je potreba ho co nejrychleji a spravné odstranit- pokud je kliSté
infikované ,[lpravdépodobnost prenosu nakazy na clovéka stoupa s dobou, po kterou je
klisté prisaté. Proto déti kontrolujeme v dobé vyskytu kliStat kazdy den! Odbornici
nabadaji pouzivat tento postup pro odstranéni kliStéte: e V jednorazovych rukavicich
misto prisati a samotné klisté zakapnout alkoholovym dezinfek¢nim roztokem a pockat
asi pét minut.e Po vydezinfikovani pouZit specialni klesticky, hacky nebo pinzetu urcené
k vyndavani klistat (tyto instrumenty jsou k zakoupeni v 1ékarnach).e (Klisté neni dobré
mastit - dusi se tim a pri duSeni vyzvraci stfevni obsah do rany a nemusime ho ani
vytacet proti ¢i po sméru hodinovych rucic¢ek.)e Klisté zachytit nastrojem tésné u kiize a
kyvavym pohybem jej opatrné odstranit. Misto nakonec znovu potrit dezinfekci.
VytaZené Kklisté také smocit v kapce dezinfekcniho roztoku a vhodit do toaletni misy.
Klisté by se nemélo ani palit zapalovacem, ani hazet do koSe.[]V Zadném pripadé
nesmime kli$té rozmackavat nehty ¢i jakkoliv mackat kvili potiisnéni poranéné klize
eventuelnéllinfikovanymi sekrety klistéte.[1Pokud si neumime s odstranénim klistéte
poradit sami, je nejlepsi vyhledat 1ékare. 3. Jak se chovat po odstranéni klistéte? V prvni
radé zistat klidny;). Podporit, dle vlastnich zvyklosti a zkuSenosti, imunitni systém



ditéte plus jej nasledujici Ctyfi tydny nevystavovat nadmeérné fyzické zatézi ( napfr.
celodenni pobyt u vody, na slunci, je z pohledu fungovani imunitniho sytému silna
zateZ). Neznamena to, Ze dité nema dale chodit do lesni MS - zde je obecné dodrZovan
takovy rezim, ktery neni pro détsky organizmus silné fyzicky zatéZujici (jinak by déti po
par dnech v lesni MS odpadly tinavou).[ID4le po dobu 4 tydnii pozorné a sledovat
zdravotni stav ditéte. Co sledovat, jaké jsou projevy infekce virem kliStovky: Pro toto
onemocnéni je typicky dvoufazovy priibéh. Zhruba 2 tydny po prisati klistéte se u 60 %
infikovanych objevi chripkovité priznaky- horecka, bolest hlavy, svali a Kkloub,
nechutenstvi. Po nékolika dnech priznaky spontanné odeznivaji. Pak zpravidla
nasleduje obdobi 1 az 2 tydni bez piiznakili( asymptomatické) a u nékterych pacientii
touto fazi nemoc skonci, dochazi k uplné zdravé a celoZivotni obranyschopnosti proti
viru klisStovky. Druha faze onemocnénti se zpravidla ohlasi nastupem bolesti hlavy, které
jsou provazeny horeCkami, které mohou obtizné reagovat na antipyretika. Nemocny je
zpravidla svétloplachy, pridava se nevolnost, zvraceni. Pfiznakem posSkozeni nervového
systému je ztuhnuti svali na Siji( postiZzeny neni schopny dat bradu na prsa, dava
piednost vodorovné poloze...). Dale muize byt piitomen svalovy ties, slabost v
koncCetinach, polykaci potiZe, zavrativost, dale i

poruchy spanku ( nejCastéji prevraceni spankového rytmu) , dezorientace. Tento akutni
stav trva 2 az 3 tydny. Poté obvykle dojde k postupnému zlepSovani stavu a izdravé. Asi
u jedné Ctvrtiny nemocnych dochazi ke vzniku trvalych nasledki riizné zavaznosti. Patii
k nim napftiklad chronické bolesti hlavy, poruchy koncentrace, nalady nebo spanku,
sniZena vykonnost, deprese nebo obrny koncetinovych svalti. K tmrti dochazi pouze ve
vyjimec¢nych pripadech. P.S. Infekce se do téla miize dostat nejen sekrety ptisatého
klistéte, ale napft. i poZitim neprevareného mléka virem infikované kravy.

A jesté par soukromé-odbornych poznamek: onemocnéni kliStovkou je u déti spisSe
precenovano a u dospélych spiSe podceniovano, protoZe pravé u dospélych jsou trvalé a
vaznéjsi nasledky CastéjSi. Samozrejmé tim nechci vzbudit dojem, Ze o zas tak moc
nejde, Ze kliStova u déti je banalita. Rozhodné neni a je opravdu nutné byt po prisati
klistéte vSimavy a dité hlidat. Jen by bylo Skoda vytvaret atmosféru, ze kliStata jsou
vrazdici hmyzi stroje.



